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Dnia 16.09.2016r. w Szkole Podstawowej w Józefowie odbyły się nietypowe zajęcia sportowe
podczas przerw szkolnych w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu. Uczniowie całej szkoły
zebrali się na holu szkolnym i ćwiczyli wspólnie w rytm muzyki oraz powtarzali ćwiczenia
wyświetlane na dużym ekranie. 

  

Wszystkim uczestnikom, a w szczególności uczniom klas I-III bardzo przypadła do gustu ta
forma spędzania czasu podczas przerw szkolnych. Dało się zauważyć ogromną aktywność
uczniów, którzy z zaangażowaniem oraz ogromną precyzją wykonywali poszczególne formy
ćwiczeń. 

  

Pomysłodawcy chcą kontynuować tą formę aktywnego spędzania czasu podczas przerw,
ponieważ przyniosła ona niesamowite wrażenia uczniom.
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