"W zdrowym ciele ,zdrowy duch..."- biale szalenstwo w zimowej scenerii
czwartek, 23 lutego 2017 09:29

Podnoszac poziom aktywnosci ruchowej uczniéw oraz w trosce o ich zdrowie Maria Mielniczek
zorganizowata
dla nich cykl zaje¢ z wychowania fizycznego w terenie.

Zajecia odbywaty sie w srody na dwugodzinnych lekcjach WF.Dziewczeta klas szostych petne
mtodzienczej energii i radosci cwiczyty wszystkie grupy miesniowe podczas zjazdow z
naturalnych wzniesien terenowych.Jedne zjezdzaty na sankach inne na $lizgaczach , jeszcze
inne na workach.Pomimo niskich temperatur powietrza nikomu nie byto zimno ,a w miare
potrzeb mozna byto na chwile odpoczg¢ i zjeS€ goraca kietbaske.Poruszajgc sie na swiezym
powietrzu mimo zimna dziewczeta podnoszag odpornos¢é swojego organizmu, co w kontakcie z
przyrodg dostarcza im wiele dodatkowych wrazen. Takie zajecia zajecia na Sniegu to
najlepsza biata recepta na zdrowie ale i Swietna zabawa.
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