
Co pić? – świeże soki owocowo – warzywne
niedziela, 17 grudnia 2017 20:42

Dnia 07.12.2017r. w ramach realizacji programu „PROGRAM DLA SZKÓŁ” w naszej szkole
odbyła się   degust
acja soków wyciśniętych z pysznych, świeżych owoców i warzyw. 

  

  

Uczniowie  z klas  I – V mogli łączyć różne smaki owoców według własnego gustu i próbować
soków, które dostarczają organizmowi niezbędnych witamin oraz wpływają na prawidłowy
rozwój i zdrowie.

  

  

Uczniowie wiedzą że  soki  owocowo - warzywne to naturalna forma dostarczania witamin.
Dzięki systematycznemu spożywaniu  nasz organizm szybko się regeneruje i nabiera sił
witalnych.

  

  

Za pomoc w organizacji dnia soków społeczność szkolna dziękuje Spółdzielni Socjalnej
Józefowskie Centrum Rehabilitacji Zawodowej i Społecznej w Józefowie oraz Agencji
Rynku Rolnego.
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Koordynatorami programu są Monika Pasierbiewicz i Beata Droździel.
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