Smaczne i zdrowe podsumowanie ,,Programu dla szkot”
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W pierwszym tygodniu czerwca uczniowie klas I-lll naszej szkoty wzieli udziat w zajeciach
podsumowujacych ,Program dla Szkét”. Jest to program pod patronatem Krajowego Os$rodka
Wsparcia Rolnictwa, ktérego jednym z celéw jest prowadzenie dziatarn edukacyjnych
poprawiajacych wiedze ucznidw na temat zdrowych nawykow zywieniowych oraz promowanie
zdrowej diety bogatej w owoce i warzywa oraz produkty mleczne. Dzieci przypomniaty sobie
piramide zdrowego zywienia i aktywno$ci fizycznej oraz omdéwity produkty zywno$ciowe na
kolejnych jej pietrach - od tych najzdrowszych i najoardziej warto$ciowszych po te, ktére w
odzywianiu powinny sig znalez¢ w niewielkich ilosciach. Zwrdécity uwage na zalety zywieniowe
produktéw mlecznych, owocdw i warzyw oraz ich wptywu na nasze zdrowie i codzienne
funkcjonowanie. Jednak najprzyjemniejszym etapem zajec byto przygotowanie zdrowych i
kolorowych deserow mleczno — owocowych. Kazdy uczen otrzymat podstawowe produkty do
wykonania positku od sponsora ,Programu dla Szkét”. Bardziej wymagajacy adepci sztuki
kulinarnej przyniesli dodatkowe owoce i dodatki, aby ich deser byt wyjatkowy. Uczniom klasy Il
,0” taka forma zajec tak bardzo przypadta do gustu, ze postanowili wykonaé réwniez
smakowite kanapki. Nad bezpieczenstwem pracy i higieng przygotowywania positkbw czuwaty
wychowawczynie klas a koordynatorami programu byty panie Beata Drozdziel i Monika
Pasierbiewicz.
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