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W roku szkolnym 2019/2020 uczniowie klasy IVa Szkoty Podstawowej w J6zefowie przystgpili
do IV edycji programu "Biegl pol zdrowie™. Jest to program antytytoniowej edukaciji
zdrowotnej, ktéry opracowany zostat w Gtownym Inspektoracie Sanitarnym.

Gtéwne cele programu:

- opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wérdd dzieci i mtodziezy,

- pokazanie atrakcyjno$ci zycia w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

- zwigkszanie wiedzy i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontek$cie szkodliwosci
palenia papieroséw.

Program zostat zrealizowany w postaci 6 lekcji tematycznych oraz dwéch spotkan z rodzicami.
Podstawg zajec byto stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci. Zajecia w programie ,Bieg po
zdrowie” realizowane sg za pomocg bardzo zrdéznicowanych metod aktywizujgcych. Podczas
cyklu zajeC dzieci m.in. liczyty koszty, jakie generuje palenie papierosow, przeprowadzaty
wywiady na temat: ,Dlaczego nie pale”; opracowywaty plakaty przedstawiajgce skutki palenia
papierosow. Ponadto, pracujgc w grupach, tworzyty komiks bedacy poradnikiem pt. ,Jak to
zrobi¢, zeby nie pali¢ papieroséw”, przygotowywaty takze reklame dotyczaca niepalenia
papierosow w formie haset reklamowych lub rysunkéw. Uczniowie byli zachecani do aktywnego
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udziatu poprzez dyskusje, wymiane doswiadczen, spostrzezen, refleksji czy pomystow. Dzigki
zajeciom uczniowie nauczyli sie asertywnosci w zakresie uzaleznien. Program cieszyt sie
bardzo dobrg opinig wsrdd ucznidw i ich rodzicoéw. Dzieci chetnie uczestniczyty w zajeciach,
mocno zaangazowaty sie w prace domowe.

Koordynatorem projektu byta pani Aleksandra Kusztykiewicz — wychowawca klasy [Va.
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